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Treenerid peavad austama pohilisi inimdigusi, mis on vordsed Oigused igaiihele, ilma
diskrimineerimiseta soolise, rassilise, nahavérvi, keelelise, religiooni, poliitika, rahvusliku voi
sotsiaalse eripéra, rahvusvihemuse voi millegi muu alusel.

Treenerid peavad austama iga indiviidi vaidrikust ja tunnistama nende panust. Nad peavad
kindlustama, et timbritsev keskkond oleks ohutu ja vajadustele vastav. See vastavus vdtab
arvesse sportlase vanust, kiipsust ja oskuste taset. See on eriti tdhtis noorte ja vihese
ettevalmistusega sportlaste puhul.

Treenerid peavad austama voistlusreegleid. See austus peaks laienema nii vaimule kui
kirjalikele reeglitele, seda nii treeningutel kui vdistlustel, et kindlustada ausat voistlust koigi
sportlaste vahel.

Treenerid peavad ilmutama aktiivset austust voistlusi ldbiviivate kohtunike ja ametiisikute
vastu.

Treenerid kannavad 10plikku vastutust nende poolt treenitavate sportlaste voistlusvormi ja
kaitumise eest, kuid samal ajal peavad igati soodustama nende iseseisvust ja iseotsustamist.

Treenerid peavad kandma juhtivat osa dopinguainete vastu vditlemisel, samuti sportlaste
teavitamisel nende ainete kahjulikust toimest.

Iga treener peab tunnistama, et treeneritel on voOrdne Oigus treenitavatelt sportlastelt edu
oodata. Soovitused ja kriitika peaksid olema suunatud vastavale isikule, ilma et see oleks
néhtav ja kuuldav teistele isikutele.

Treenerid peaksid sdilitama kvalifitseeritud treeneri taset, nad peaksid teadma, et
kvalifikatsiooni tdstmine on pidev protsess ja see saavutatakse 1dbi vastavate kursuste ja 1ibi
praktilise kogemuse.

Treenerid peaksid koopereeruma koigiga, kes vodivad olla sportlase arengus olulised.
Treenerid on vastutavad ka saadud teadmiste ja praktiliste kogemuste edasiarendamise eest.

Treenerid peaksid todtama avatult koos teiste treeneritega, kasutama sporditeadlaste ja —
arstide abi ja aktiivselt toetama endi rahvuslikke alaliite.

Treenerid peavad austama treeneri imidzit, pidevalt sdilitama individuaalse eeskuju ja
kaitumise korget taset.

Treenerid ei tohiks treeningu ajal kunagi suitsetada ega tarvitada alkoholi.



